
MAANDAG SPORTVELD 6 & 7

18u00 - 20u30 Tumbling +

WOENSDAG SPORTVELD 7

9u00 - 10u15 Conditieturnen

13u50 - 14u50 Kleuterturnen 1 (°2019-°2020)

15u00 - 16u00 Kleuterturnen 2 (°2018)

16u00 - 17u15 Gymstars (°2012-°2017)

17u15 - 18u30 Airtrack 3 (°2012-°2013)

18u30 - 20u30 Airtrack 4 (vanaf °2011)

20u45 - 22u00 Full body workout

DONDERDAG SPORTVELD 6 & 7

17u30 - 19u30 Tumbling +

VRIJDAG SPORTVELD 7

18u00 - 20u30 Airtrack +

ZATERDAG SPORTVELD 7 SPORTVELD 6

9u30 - 12u00 Toestelturnen + 9u00 - 10u30 Acgrogym (vanaf °2017)

ZONDAG SPORTVELD  7 SPORTVELD 6

8u30 - 11u00 Toestelturnen 1 (°2013-°2017) 9u30u - 10u45 Airtrack 1 (°2016-°2018)

11u00 - 13u30 Toestelturnen 2 (vanaf °2012) 10u45 - 12u00 Airtrack 2 (°2014-°2015)

DINSDAG

17u30 - 18u45 Dans Jeugd 1 (°2016-°2017)

WOENSDAG

17u30 - 18u45 Dans Jeugd 2 (°2014-°2015)

DONDERDAG

17u30 - 19u00 Dans Jeugd +

19u30 - 20u45 Fun Dance 

20u45 - 21u45 Fit Dance

VRIJDAG

17u00 - 18u15 Dans Jeugd 3 (°2011-°2013)

18u15 - 19u30 Dans Jeugd 4 (vanaf °2010)

ZATERDAG

10u00 - 11u00 Kleuterdans 1 (°2019-°2020)

11u00 - 12u00 Kleuterdans 2 (°2018)

Uur/leeftijdswijzigingen / samenvoegen lessen per discipline kunnen hier bv. een gevolg van zijn.

SPORTHAL (BENEDEN) 

AANBOD 2023-2024

Alle lessen zijn onder voorbehoud van voldoende inschrijvingen.

DANSZAAL (BOVEN)


