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Turnkring Tuimeling Vlimmeren 
Afspraken/ethische code voor sporters en hun ouders 

 
 
Bij TTV staan plezier, sportiviteit en respect centraal. Om er samen voor te zorgen dat 
iedereen bij ons kan sporten in een fijne, positieve sfeer, hebben we onderstaande 
clubregels opgesteld.  
 
Door de inschrijving bij onze club bevestigen zowel de sporter als zijn 
ouders/verantwoordelijke (in geval van jeugdsporters) dat jullie je inzetten om deze 
waarden na te leven. Bij schending van deze afspraken zullen we een gesprek aangaan en 
eventueel verdere gepaste stappen ondernemen. 
 
Ethische code sporters  
 
1. Begin en einde van de training 

★ Sporters zijn tijdig aanwezig op de trainingen. Dit wil zeggen ongeveer 5 minuten 
voor aanvang, tenzij anders afgesproken met de trainer.  

★ Sporters betreden pas de zaal op het moment dat de trainer dit aangeeft. 
Trainen/opwarmen/spelen in de zaal zonder aanwezigheid van de trainer is nooit 
toegestaan, tenzij dit specifiek op voorhand werd besproken met trainer en bestuur 
(bv trainer is onderweg maar komt te laat)  

★ Sporters laten weten als ze niet aanwezig kunnen zijn op training. Bij voorkeur via de 
whatsappgroep. Selectiegymnasten geven ook steeds een reden op waarom ze niet 
aanwezig kunnen zijn. De trainingsmomenten liggen vast voor lange periode, gelieve 
hier rekening mee te houden om zoveel mogelijk aanwezig te zijn.  

 
2. Kledij en materiaal  

★ Sporters hanteren het (dure!) sportmateriaal met respect!  
★ Iedereen helpt volgens de afspraken van de trainer bij op-/afbreken van materiaal. 
★ De opbergruimte is géén speeltuin, hier komen gymnasten enkel op vraag van de 

trainer. Opgeborgen materialen staan niet veilig opgesteld om tussen te spelen. 
★ Elke sporter van TTV draagt gepaste sportkledij (jeugdsporters = clubuniform) tijdens 

élke training! Kijk hiervoor op de website of spreek de trainers aan. 
Proeflessen/kampen kunnen steeds in eigen sportieve kledij.  

★ Sporters dragen geen sieraden tijdens de trainingen, voor de veiligheid van de 
sporter en trainer. Enkel kleine knopjes-oorbellen zijn toegestaan. 

★ De club kan niet verantwoordelijk gesteld worden voor verloren of gestolen 
juwelen/kledij/spullen. Ook speelgoedjes, knuffels,... kunnen enkel kwijt of stuk gaan 
en voor afleiding zorgen en blijven dus liever thuis. 

★ Het gebruik van GSM, smartphones, tablets is niet toegestaan tijdens de trainingen 
en wedstrijden. Uitzonderlijk gebruik in functie van de les en na toestemming van de 
trainer (vb.: beeldanalyse) kan wel. 
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3. Respectvolle communicatie  
★ We verwachten van al onze sporters dat er met respect wordt omgegaan met 

medesporters, trainers, bestuur en andere clubmedewerkers. Zowel voor, tijdens als 
na trainingen, op evenementen en uitstappen én ook online buiten de club.  

★ We streven met TTV naar een club waar iedereen zich goed voelt, waar we samen 
veel leuks kunnen beleven, meer dan alleen sport. Weet dat als dit even niet zo is, je 
steeds terecht kan bij je trainer, een bestuurslid, of onze club-API (Aanspreekpunt 
Integriteit) Inge Verschueren. Je kan op ieder moment melding doen van een incident 
of vervelende situatie. 

 
4. Eten en drinken tijdens de trainingen 

★ Er worden drinkmomenten ingelast tijdens de trainingen. Gelieve een herbruikbare 
drinkbus te gebruiken. Deze kan in de sporthal (bij)gevuld worden. 

★ Snoep, kauwgom, frisdrank zijn niet toegestaan. 
★ Eten doen we thuis, enkel bij speciale gelegenheid kan dit in samenspraak gebeuren.  
★ Een kleine traktatie voor een verjaardag mag, maar is zeker geen verplichting! 

Verwittig bij het begin van de les de trainer en dan wordt hier de nodige tijd aan 
besteed.  
 

5. Afwezigheden selectiegymnasten 
★ Iedereen wordt verwacht elke training aanwezig te zijn. Het kan altijd gebeuren dat 

dit niet lukt. Laat dit als ouder/verantwoordelijke (of 18+leden zelf) dan zo snel 
mogelijk weten aan de hoofdtrainer. Vermeld ook steeds de reden van afwezigheid. 
(Ziek, examens, …  er zijn allerlei redenen waardoor dit eens niet kan lukken). Elke 
afwezigheid wordt met reden genoteerd.  

★ Bij regelmatige afwezigheid om welke reden ook, kan dit consequenties hebben. 
Aanwezigheid/motivatie wordt sowieso meegenomen bij een (her)selectie naar 
volgend seizoen toe.   

 
 

 
 
 

 

Samenkomen is een begin  

Samenblijven is vooruitgang  

Samenwerken is succes 
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Ethische code ouders/verantwoordelijken 
 
1. Communicatie  

★ TTV werkt met een whatsapp-community, waarbij het belangrijk is dat je in de juiste 
groep(en) bent aangesloten om geen info te missen. Behalve whatsapp is e-mail ook 
een belangrijk communicatiemiddel binnen onze club.  

★ Ouders/verantwoordelijken kunnen met al hun vragen, tips en bedenkingen steeds 
terecht bij  trainers (voor/na training) en  bestuursleden (telefonisch of via mail). Zij 
zullen met plezier een antwoord of hulp bieden waar nodig.  

★ TTV draait op gepassioneerde vrijwilligers, hou daar aub rekening mee en 
communiceer respectvol. Tijdens de training is bijvoorbeeld geen goed moment, 
maar wacht zeker niet tot de emoties of frustraties te hoog oplopen.  

 
2. Praktische afspraken 

★ Tijdens de trainingen zijn ouders/verantwoordelijken niet aanwezig in de sport-
/danszaal (tenzij na overleg). Er worden doorheen het jaar kijk- en toonmomenten 
georganiseerd waar iedereen welkom is.  

★ Probeer er mee voor te zorgen dat kinderen telkens op tijd aanwezig zijn. Lukt dit 
niet door omstandigheden of kan je kind niet komen, verwittig dan de trainers! Bij 
wedstrijdgroepen wordt elke afwezigheid (met vermelding van reden) genoteerd.  

★ Kinderen worden liefst binnen afgezet en binnen terug opgehaald. Verzeker jezelf als 
ouder/verantwoordelijke ervan dat er een trainer aanwezig is en de les doorgaat, 
voor je weer vertrekt! Zo geef je trainers ook de kans om eventueel iets te melden.  

 
3. Gemotiveerde sporters 

★ Ouders/verantwoordelijken stimuleren hun kinderen om (enthousiast) naar elke 
training te komen en deze op een correcte, leuke manier te volbrengen.  

★ Het is voor iedereen fijn als alle leden met alle activiteiten meedoen. We weten dat 
dit niet altijd haalbaar is, maar willen jullie toch even extra stimuleren. De datum van 
het slotmoment is bijvoorbeeld in het begin van het seizoen bekend. Wanneer je je 
kind inschrijft, hou hier dan aub al rekening mee. In elke activiteit kruipt tijd en 
moeite door trainers, bestuursleden en heel veel andere vrijwilligers.   
 

 
 
Bedankt voor jullie inzet om deze clubregels te volgen. Samen zorgen we voor een 
plezierige en respectvolle sportomgeving voor iedereen. We kijken uit naar een fijne 
samenwerking! 
 
 
 
 
 
Namens het bestuur 
Van Opstal Eric 
Voorzitter TTV 


